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Heilpflanzen 

 Medizin aus dem Garten der Natur 

ein Kräuterkundekurs 

 

 

Die medizinische Wirksamkeit von Heilpflanzen ist uns zwar bekannt, jedoch ist das Wissen 
über deren Anwendbarkeit weitgehend in den Hintergrund getreten. Wir kennen wohl noch 
Omas alte Hausrezepte ... aber erkennen und finden wir die Kräuter auch, die wir für ihren 
Hustentee benötigen? 
 
In diesem Kräuterkundekurs lernen wir Heilpflanzen aus unserem direkten Umfeld kennen 
sowie deren Anwendungsmöglichkeiten. 
 
An 6 Abenden werden wir uns mit der Geschichte, Wirkung, Verarbeitung und der 
Anwendungsmöglichkeit einzelner Pflanzen vertraut machen. 
Wir lernen Rezepturen für Cremes, Wickel, Tees und Bäder, sowie deren Herstellung und 
heilsame Anwendung kennen. 
 
Dieser Kurs richtet sich an alle Menschen, die sich für Heilpflanzen in unserer Umgebung 
interessieren. Vorkenntnisse sind keine erforderlich. 
 
Veranstaltungsort: Naturheilpraxis Maria Hartmann, Molkereistr. 7, 
 37520 Osterode/Schwiegershausen 
 
Termine: 6 Abende jeweils donnerstags 19:00 – 21:00 Uhr  
 10.09./24.9./03.10./29.10./12.11./26.11.2026 
 
Kosten:  115,-- € 

 
Anmeldung: Tel. (0 55 22) 317 87 61, (01 51 50) 75 26 28 oder 

 info@naturheilpraxis-maria-hartmann.de 
 
 
Dieser Kurs ist nur als Paket buchbar, die Buchung einzelner Abende ist nicht möglich. Nach einer verbindlichen Anmeldung ist ein Rücktritt nur möglich, 

wenn eine Ersatzperson teilnimmt. Die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. 


